HISTORICO

Consta nos autos, a historia de um paciente J. H. R. S., 13 anos, em acompanhamento
com oftalmologista devido diagndstico de Conjuntivite alérgica cronica bilateral, o qual
ndo respondeu de forma satisfatoria ao uso dos colirios convencionais fornecidos pelo
SUS (conforme documentado pelo médico assistente).

DISCUSSAO

Observa-se que a Conjuntivite Alérgica Crbénica é uma patologia caracterizada por
reacao atopica que, em casos graves, pode ocasionar erosdes e ulceragdes corneanas, e
até mesmo ceratocone, conforme traz a descricdo do artigo cientifico intitulado:
Perspectivas no tratamento da alergia ocular: revisdo das principais estratégias
terapéuticas, retirado da pégina da Sociedade Brasileira de Oftalmologia.

A conjuntivite alérgica cronica e definida como um processo
inflamatorio devido a reacdo atopica local, que pode estar
relacionada as alergias sistémicas. Os principais sintomas sdo
prurido, fotofobia, secrecdo mucosa, hiperemia conjuntival e dor
associada a lesbes corneanas. Casos avangados de Conjuntivite
Alérgica Crdnica, cursam com fibrose subepitelial, simbléfaro,
papilas, ulceragdes corneanas, neovascularizacdo, diminuicdo de
celulas caliciformes e ocasionalmente catarata. Ao exame clinico,
0s principais achados sdo papilas no tarso superior e inferior,
injecdo e edema conjuntival, dermatite atopica nas palpebras,
erosdes corneanas puntatas e Ulcera em escudo.

Ceratocone e olho seco sdo complicacbes que podem estar
associadas ou serem agravadas pelo processo inflamatério da
superficie ocular e pelo prurido continuo, sendo de fundamental
importancia o diagndstico precoce e orientacdo nestes casos. A
frequente associacdo do ceratocone com atopia e prurido ocular
cronico tem sido descrita.

O tratamento da conjuntivite alérgica crbnica consiste em manter a lubrificacdo ocular,
dando preferéncia aos colirios isentos de conservantes. Pode ser necessario associar
outros grupos de medicamentos para se conseguir alcancar o controle dos sintomas,
como anti-histaminicos, corticoides e imunomoduladores.
Quando possivel, esses lubrificantes devem ser livres de
preservativos, uma vez que podem causar toxicidade epitelial ou
mesmo alergia, como no caso do cloreto de benzalcénio.
O efeito dos imunomoduladores sobre a superficie ocular tem sido
extensivamente estudado em doencas inflamatorias como
alternativa aos corticosteroides topicos devido aos efeitos
adversos destes e a falta de controle. Em alguns casos de
conjuntivite alérgica grave, a ciclosporina e o tacrolimo sdo as
principais drogas indicadas deste grupo.



HYABAK- é uma lagrima artificial sem conservante a base de hialuronato de sodio.
Produz alivio rapido ao desconforto ocular causado por exposicdo ao vento, sol e
substancias irritantes. Possui acdo umectante, lubrificante, aderente, viscoelastica e
cicatrizante. E considerado um agente de absorcdo e retencdo de agua. Este colirio
melhora a condicdo de lubrificacdo dos olhos e até regenera lesbes ja existentes nas
corneas (informacdes do fabricante).

OCTIFEN- O cetotifeno é um antagonista do receptor H1 da histamina. O efeito anti-
histaminico de fumarato de cetotifeno colirio tem um ré&pido inicio ap6s a instilagdo no
olho e persiste por 8 a 12 horas.

TACROLIMUS- tacrolimo monoidratado, € uma agente imunomodulador, com as
caracteristicas e empregos informados em paragrafo anterior.

CONCLUSOES

CONSIDERANDO que a Conjuntivite Alérgica Crbnica pode se apresentar como
patologia de dificil controle clinico, tendo riscos de evolucdo para ulceragdes de cornea
e ceratocone, patologias que podem ocasionar em reducdo da acuidade visual.

CONSIDERANDO que o paciente tem o diagnostico de Conjuntivite Alérgica Cronica,
estando em acompanhamento especializado e, segundo relatério do oftalmologista
acostado aos autos, com histdrico de uso anterior de varios colirios contidos na listagem
do SUS.

CONSIDERANDO que dentre as opgOes terapéuticas tém-se os colirios lubrificantes
(de preferéncia sem conservantes), colirios anti-histaminicos e colirios
imunomoduladores.

CONSIDERANDO que a prescri¢do do médico assistente encontra-se de acordo com a
literatura médica para casos graves de Conjuntivite Alérgica Cronica.

Este NATJUS conclui por considerar a demanda solicitada pela médica assistente como
JUSTIFICADA.



